Wann kann
Psychotherapie helfen?

Eine therapeutische Begleitung
kann hilfreich sein bei der Uber-
windung von:

+ Angsten , Zwangen

* Krisen, Trauer, Konflikten

» Traumatischen Erlebnissen
* Niedergeschlagenheit

» Erschopftheit

* Depressionen

e Suchtproblemen

» Ess-Storungen

» Psychosomatischen
Beschwerden

« Waut, Streit, Aggressionen
» Schuldgefuhlen

e uv.m.

Psychotherapie ersetzt keinen Arzt-
besuch. Es ist gut, wenn lhr Arzt
um lhre Beschwerden weil3, damit
andere Ursachen ausgeschlossen
sind.

Praxis fur Psychotherapie
Inh. Barbara Schlemmer
Diplom Psychologin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Lebacher Str. 31
66793 Saarwellingen
Telefon: 06838-8408586
Fax: 03212-2122020
www.psychotherapie-schlemmer.de
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UBER UNS

Gerne sind wir Ihre Ansprechpartner,
wenn Sie Begleitung, Beratung oder
Hilfestellung in einer schwierigen
Phase lhres Lebens suchen.

Wahlen Sie Ihre Therapeutin oder
Ihren Therapeuten.

Berufliche Qualifikationen:

Barbara Schlemmer:

¢ Universitats-Studium

« Diplom-Psychologin

e Heilpraktikerin Psychotherapie
* Gespréachstherapeutin

* Verhaltenstherapeutin

» Gestalttherapeutin

Andreas Schlemmer:

¢ Akademieausbildungen

» Heilpraktiker Psychotherapie

e Gespréachstherapeut

* Hypnosetherapeut

e Traumatherapeut

* Paartherapeut

* Therapeut fur Kurzzeittherapie

Therapieplatze:
Wir sind bemuht, lhnen einen
freien Therapieplatz zur Verfigung

zu stellen.

Einzel-/Paar-/Familientherapie.

UNSERE EINSTELLUNG

Wir sind offen fur unsere Umwelt, offen
anderen Menschen gegenuber, achten ihre
Wirde, unabhangig von Geschlecht, Alter,
sexueller Orientierung, sozialer Stellung,
Nationalitdt, ethnischer Herkunft, Religion
oder politischer Uberzeugung.

Menschen begegnen wir am liebsten auf
"Augenhghe" und mit offenem Ohr, in
Wertschatzung, mit Empathie und mit einer
Akzeptanz, die nicht an Bedingungen
geknupft ist.

Wir sind Uberzeugt: Eine privat finanzierte
Psychotherapie in unserer Praxis bringt
gute Vorteile:

» Keine Wartezeit

» Schulen ubergreifende Therapien

+ Dauer/Haufigkeit von Terminen be-
stimmen Sie mit

» Personliche Atmosphare ohne Zeit-
druck

» Einzel-/Paar-/Familientherapie zum
gleichen Honorarsatz

* Keine Datenspuren bei einer
Krankenkasse oder Versicherung

SOCIAL MEDIA

Besuchen Sie uns auf den Plattformen des
Internet: Facebook, YouTube, Google+

UNSERE ARBEITSWEISE

Wir arbeiten individuell und personlich.

Termine vergeben wir kurzfristig.

Testen Sie den personlichen Nutzen
einer Therapie in unserer Praxis:

* Ausfiihrliches Kennenlernen
e Gesicherter Beziehungsaufbau
* Erfassen der Problemsituation

» Gemeinsame Schaffung von
Linderung

e Absicherung der Ergebnisse
*  Abschluss

Nahere Informationen zu Therapien,
Sprechzeiten und zu unserem Honorar
finden Sie auf unserer Website unter:
www.psychotherapie-schlemmer.de



