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Was machst du, um zu entspannen? 

Was machst du, um dich zu entspannen?“ fragt der Schüler seinen Meister.  

„Nichts“ erwiderte der Meister. „Wenn ich gehe, gehe ich, wenn ich esse, esse 
ich, und wenn ich schlafe, schlafe ich.  

„Das tun doch alle“ meinte der Schüler darauf.  

„Eben nicht!“ antwortete der Meister.  

(Zen-Geschichte) 

 

 


