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Befreiung 

Ein junger Mann suchte einen Zen-Meister auf, weil er eine tiefe Weisheit 
erfahren möchte, die ihn verwandelt und befreit. 

„Meister, wie lange wird es dauern, bis ich Befreiung erlangt habe?“ „Vielleicht 
zehn Jahre“, entgegnete der Meister.  

„Und wenn ich mich besonders anstrenge, wie lange dauert es dann?“, fragte 
der Schüler. „In dem Fall kann es zwanzig Jahre dauern“, erwiderte der Meister.  

„Ich nehme aber wirklich jede Härte auf mich. Ich will so schnell wie möglich ans 
Ziel gelangen“, beteuerte der junge Mann. „Dann“, erwiderte der Meister, „kann 
es bis zu vierzig Jahre dauern.“  

(Zengeschichte) 

 


