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Glaube und Wahrheit 

Glaube nichts auf bloßes Hörensagen hin! 
Glaube nicht an Überlieferungen, nur weil sie alt und durch viele Generationen 
bis zu uns gekommen sind. 
Glaube nichts auf Grund von Gerüchten oder weil die Leute viel davon reden. 
Glaube nichts, bloß weil man Dir das geschriebene Zeugnis irgendeines alten 
Weisen vorlegt. 

Glaube nie etwas, weil Mutmaßungen dafür sprechen oder weil langjährige 
Gewohnheit Dich verleitet, es für wahr zu halten. 
Glaube nichts auf die bloße Autorität Deiner Lehrer oder Geistlichen hin. 

Was nach eigener Erfahrung und Untersuchung mit Deiner Vernunft 
übereinstimmt und zu deinem eigenen Wohl und Heil, wie zu dem aller anderen 
lebenden Wesen dient, das nimm als Wahrheit an und lebe danach.  

(nach Siddhartha Gautama Buddha) 


